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Asignaciones de género y salud sexual y
reproductiva de jovenes de la
Fuerza Armada Nacional — FAN'

Luz Beltran Molina
Andrea Emilia Pereira Carmona

I. Introduccion

El documento que se presenta recoge los aspectos mas relevantes del estudio
Asignaciones de Género y Comportamientos en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes
de la Fuerza Armada Nacional — FAN realizado en el marco del Proyecto de Educacion
en Salud Sexual y Reproductiva para la Poblacion de la FAN, ejecutado por la Direccion
de Sanidad de la FAN con apoyo técnico y financiero del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas UNFPA.

El proposito del estudio se centra en:

1. Verificar la adquisicién de conocimientos en los temas de salud sexual y
reproductiva de los y las jévenes que han recibido los talleres de Educacion de la
Sexualidad y Salud Sexual y reproductiva en las diferentes unidades militares.

2. Explorar las manifestaciones/representaciones de las masculinidades en los jovenes
de la FAN, incluyendo ideas y creencias sobre la masculinidad y el “ser hombre”,
y las implicancias de estas creencias en el comportamiento de los hombres.

3. Explorar los significados ligados al inicio de las relaciones sexuales y las
implicancias de éstas para la salud sexual y reproductiva de hombres y mujeres.

4. ldentificar los contextos y significados asociados a la violencia de género

Examinar la correlacion entre las asignaciones de género y los cambios en la
masculinidad y femineidad, asi como las percepciones sobre éstas, de los y las
jovenes de la FAN.

! Estudio realizado en el marco del Proyecto de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva para la
Fuerza Armada Nacional - FAN.
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6. Explorar la relacion entre las asignaciones de género y condiciones de
vulnerabilidad en salud sexual y reproductiva, especialmente en relacion con el
embarazo no planificado y las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) incluido
el VIH/SIDA.

7. Identificar la relacion entre proyecto de vida y la asuncion de conductas de
prevencion en salud sexual y reproductiva.

8. Escuchar la voz de los y las jovenes para orientar mejores practicas y
comportamientos seguros en el campo de la salud sexual y reproductiva

9. Identificar estrategias para la construccion de modelos alternativos de
masculinidad.

10. La iniciativa responde a las lecciones aprendidas a lo largo de la ejecucion del
proyecto, habiéndose puesto en evidencia como la deficiencia en el nivel de
informacion y educacion de los y las jovenes integrantes de los diferentes
Componentes de la FAN, aunada a la resistencia a consultar en los servicios de
atencién en salud, acentdan las condiciones de vulnerabilidad para afecciones en
la Salud Sexual y Reproductiva, tanto de la propia, como la de su pareja y su
familia.

A esto se suman componentes culturales que intervienen como importantes
condicionantes para aumentar el riesgo y disminuir las posibilidades de prevencion y
atencion: los mitos en torno a los anticonceptivos y al uso del preservativo, los prejuicios
respecto a la consulta médica por parte de los hombres, la violencia sexual, la dificultad
de muchas mujeres para ejercer la toma de decisiones respecto a la proteccion de su
salud, el inicio temprano de la actividad sexual, entre otros. Muchos de estos
comportamientos responden a la repeticion de patrones de relaciones verticales y de
inequidad en los derechos y responsabilidades asumidos por hombres y mujeres.

Los estudios han demostrado que la sola informacién no basta y que se requiere de
estrategias que toquen las raices que originan condiciones de vulnerabilidad en salud
sexual y reproductiva, para la persona y para la pareja, las cuales inciden en la aparicion
de problemas de salud publica graves para algunas sociedades, como la violencia sexual
y de género, los embarazos no planificados/no deseados, las ITS y el VIH/SIDA, por
mencionar los de mayor impacto en el bienestar de la poblacién.

Las relaciones de género fundamentadas en la desigualdad y en la asuncién del poder
por parte del hombre, tienden a favorecer la aparicién de conductas violentas hacia la
mujer, los hijos y hacia otros hombres. Estos patrones de comportamiento suelen ser
frecuentes en los contextos sociales de los que proviene un alto porcentaje de los jovenes
militares.

Ante las situaciones descritas se propone la ejecucion del proyecto de SSR para la
FAN, cuya evaluacion ha dado lugar a la realizacion de la investigacion que se presenta a
continuacion.
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Se espera que los hallazgos y las recomendaciones ofrecidos en este trabajo se
conviertan en lecciones aprendidas para la formulacién de nuevas propuestas de educacion
de la sexualidad en las que las asignaciones de género, particularmente las contempladas
en el transito hacia la masculinidad, constituyan importantes elementos a ser considerados.

I11. Marco conceptual

La aproximacion al estudio del género como categoria de analisis deviene de los
movimientos feministas de mediados del Siglo XX, y por mucho tiempo —incluso en la
actualidad—, hablar de género se connota como hablar de mujeres.

Sélo hacia comienzos de los 70 emerge en el mundo industrializado el interés por las
identidades de los varones, el cuestionamiento o incertidumbre acerca de sus roles y de
sus lugares en la vida social y personal. Es la década del surgimiento de los primeros
estudios sobre masculinidad en EEUU, Inglaterra, Canada, Suecia.

En América Latina y el Caribe, al inicio de los 90, comienzan a aparecer grupos de
hombres que se abocan al estudio del proceso de construccién de la masculinidad
tradicional y a la busqueda de formas alternativas, acordes con el logro de un modelo
relacional igualitario entre los hombres y las mujeres. Esta labor se ha visto impulsada y
apoyada por el Fondo de Pablacién de las Naciones Unidas (UNFPA), al igual que por
otros organismos e instituciones dedicadas a cuestiones de desarrollo, promoviendo la
implementacion de programas y proyectos que propicien la incorporacion de los varones
como actores a favor de la equidad de género y del empoderamiento de las mujeres (Luis
Mora 2000).

Hacia mediados de la década de los noventa, los mandatos y acuerdos de las
Conferencias Mundiales de El Cairo (1994) y Beijing (1995), hacen hincapié en la
necesidad de la participacion de los hombres en las decisiones atinentes a la salud sexual
y reproductiva, y actualmente a otras problematicas como la violencia intrafamiliar y de
género y el abuso sexual. Se observa en la region el surgimiento de un interesante cuerpo
de estudios acerca de lo masculino y los varones, centrado en la construccion de las
identidades masculinas, los espacios de homosocialidad masculina, el papel del varén en
la salud sexual y reproductiva, la vivencia de su propia sexualidad, el ejercicio y
representaciones de la paternidad (Viveros 1997), y mas recientemente la construccion
diversa de identidades sexuales en los varones y el relacionamiento del concepto de clase,
etnia y género.

Los investigadores comenzaron también a indagar sobre la influencia del género en la
salud y en la enfermedad de los hombres (Lorber 1997; Sabo y Gordon 1995), apuntando
muchos de éstos hacia el establecimiento de una relacion entre la masculinidad tradicional
y un incremento de los riesgos para la salud fisica, asi como un empobrecimiento de sus
vidas emocionales (Feigen-Fasteau 1974; Farrell 1975; Brannon 1976). Empieza a tomar
fuerza la teoria de que los papeles sexuales aprendidos por los nifios para afirmar la
masculinidad incorporan comportamientos que aumentan su propension a sufrir
enfermedades o a morir por accidente.
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Crece la inquietud de indagar acerca de la forma como esos patrones o roles sexuales
han sido construidos y asignados a las personas que integran la sociedad para establecer
lo masculino y lo femenino, la hombriay la femineidad. El estudio de las asignaciones de
género cobra especial importancia cuando en la dinamica de su estructuracion se advierten
improntas que explican la presencia y defensa de comportamientos asignados a la
masculinidad, que pueden ocasionar riesgos e impactos negativos en la vida de los hombres
y de las mujeres que interactiian con ellos.

Para adentrarse en el tema de la masculinidad conviene clarificar, previamente, el
concepto de género, acerca del cual han emergido diversas definiciones, de las cuales se
presentan algunas de autores reconocidos.

A. Género:

Scott (1988) define género como «un elemento constitutivo de las relaciones sociales
fundadas sobre las diferencias percibidas entre los sexos; es un primer modo de dar
significado a las relaciones de poder. (...) género es un primer campo, a través del cual,
en el seno del cual, o por medio del cual, el poder es articulado».

La autora sefiala que, como elemento constitutivo de las relaciones sociales fundadas
sobre las diferencias percibidas, el género implica cuatro elementos: 1) Los simbolos
culturalmente disponibles que evocan representaciones simbdlicas; 2) Los conceptos
normativos que ponen en evidencia las interpretaciones de los simbolos y se esfuerzan
para limitar y contener sus posibilidades metaféricas; 3) La construccion a través del
parentesco, la economia y la organizacion politica; y 4) La construccion de la identidad
subjetiva.

Rubin define el sistema sexo-género como el «conjunto de disposiciones por el cual
la materia prima del sexo y la procreacion humana es conformada por la intervencion
humanay social, y satisfecha en una forma convencional por extrafas que sean algunas
de las convenciones.»

Mientras que T. de Barbieri (1994), conceptualiza el sistema sexo-género como:
«conjunto de préacticas, simbolos y representaciones, normas y valores sociales que las
sociedades elaboran a partir de la diferencia anatomo - fisiolégica y que dan sentido a
la satisfaccion de los impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie humana y, en
general, a los relacionamientos entre personas».

El género contempla dos niveles de andlisis diferentes: los roles de género y las
identidades psicologicas. Los roles de género son prescritos socialmente y se analizan en
expectativas de relacién y comportamientos esperados por mujeres y varones con respecto
a si mismos y al otro género. Las identidades psicoldgicas son construidas a través de
procesos identificatorios ocurridos a lo largo de la socializacion de las personas.

La identidad de género corresponde al sentimiento de pertenecer a una de las categorias,
femenina o masculina. El género no deviene de la anatomia sexual o de las funciones
reproductivas, se construye con base en el conjunto de «saberes» que se adjudican a las
diferencias corporales asociadas a los 6rganos sexuales y a los roles reproductivos. Esta
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simbolizacién cultural de las diferencias anatémicas se ve plasmada en un conjunto de
préacticas, discursos y representaciones sociales que definen la conducta, la subjetividad y
los cuerpos de las personas. Se conforman categorias sociales que representan a varones
y mujeres, ocupando lugares precisos, diferentes y jerarquizados en el ordenamiento social
(Fuller; 1998).

B. Ser hombre - Ser mujer:

Durante el desarrollo psicoevolutivo, el nifio o la nifia antes de experimentar el correlato
entre sexo y género, percibe la atribucion social del género, lo que termina siendo una
«autoconstruccion atribuida». Mas adelante se percibe el cuerpo como inscrito en un
género y asi se terminan relacionando sexo y género. La conformidad o inconformidad
entre el sexo y la asignacion de género determinan la identidad sexual. La diferencia entre
los sexos se remarca socialmente produciendo modelos antagénicos que excluyen
mutuamente conductas, sentimientos y habilidades (Asociacion Germinal, 1996).

El «ser mujer» y el «ser hombre» se sustentan sobre expectativas con relacion a las
caracteristicas, habilidades y comportamientos que hombres y mujeres debieran poseer,
en una cultura determinada, en un momento histérico. Estas expectativas definen los
Ilamados roles genéricos sociales que se piensan son intrinsecos de acuerdo con las
nociones de masculinidad o de femineidad de nuestra sociedad. A la mujer se le atribuye
un rol de tipo expresivo, representado por una orientacion hacia la proteccion, la crianza
y apoyo a los hijos y al cuidado de los otros, asi como a la dependencia, la sensibilidad, la
intuicion y la sumisién. En cambio, al hombre se le asigna un rol instrumental, de proveedor
econémico, mediador de lo privado con lo publico, auténomo, asertivo, dominante y
controlado en sus afectos (Alcalayet.al., 1994; Ragiz, 1995).

Algunos pensadores feministas asumen una posicion critica frente a la teoria que centra
la identidad de género en los papeles sexuales, la socializacion y la conformidad con las
expectativas preestablecidas, sefialando que son las diferencias de poder las que configuran
las relaciones entre hombres y mujeres, mujeres y mujeres y hombres y hombres. Sostienen
que la identidad de género y los comportamientos no son simplemente impuestos a las
personas por la socializacion, sino que las propias personas construyen activamente su
identidad de género y sus comportamientos. Visualizan la identidad de género como un
proceso generado activamente, remodelado y mantenido por quienes comparten redes de
relaciones de poder creadas social e histéricamente (Connell 1995, 1987). De esta manera,
las definiciones culturales de “masculinidad” y “femineidad” se contemplan como
construcciones histéricamente emergentes y estructuralmente dindmicas a través de las
cuales los individuos y grupos interpretan activamente, comprometen y generan sus
comportamientos y relaciones cotidianas (Messner 1998; Messner y Sabo1994; Baca-
Zinn, Hondagneu-Sotello y Messner 1997).
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C. Las masculinidades:

Se han elaborado diferentes acepciones de masculinidad. El antropélogo David Gilmore
(1990) la define como la forma aprobada de ser hombre en una sociedad determinada.
Para el socidlogo norteamericano Michael Kimmel, consiste en un conjunto de significados
histdricos sobre lo que es ser hombre, los cuales son creados en cada culturay percibidos
de forma diferente de acuerdo al momento histdrico y a las personas. Y agrega: «nuestros
esfuerzos por mantener una fachada varonil cubre todo lo que hacemos. Lo que usamos.
Coémo caminamos. Qué comemos. Cada movimiento mantiene un lenguaje cotidiano de
génerox.

Dado que en la conformacién de la identidad de género intervienen multiples variables,
como la clase, raza, etnia, edad, preferencia sexual, época historica, etc., no se puede
hablar de una masculinidad, sino de multiples masculinidades definidas contextualmente
y contrastadas con lo que no se debe ser; lo cual constituye, a su vez, sus limites (Fuller;
1998).

Esta diversidad en las formas de ser hombre conduce a tener en cuenta algunas
consideraciones respecto de la masculinidad (Mora 2000):

e La masculinidad no es una cualidad esencial y estéatica sino una manifestacion
histdrica, una construccion social y una creacion cultural. No es posible hallar
una definicién exclusiva de masculinidad pues las construcciones pueden variar
segln la cultura, la region, el momento historico, la raza/etnia, la clase social, la
religion, etc.

e Lamasculinidad también tiene un componente de construccion personal, implica
una interpretacion del individuo de lo que significa ser hombre, que puede variar
a lo largo del ciclo de vida de la persona.

e Por tratarse de una construccion y no de una esencia la masculinidad puede
experimentar cambios en sus contenidos y significados. En consecuencia, los
elementos que conforman los ejes de las identidades masculinas, tales como
agresividad, violencia, inexpresividad, son susceptibles de modificarse en el futuro.

D. La masculinidad hegemonica:

Si bien coexisten en un mismo contexto sociocultural diversas definiciones sobre lo
que significa «ser hombre», siempre predomina una forma hegemoénica de masculinidad
que funge como referente para los hombres individuales. (Connell 1995).

Segun Montoya (1998) los atributos mas importantes de la masculinidad hegemaénica
exigidos a los hombres en la sociedad latinoamericana son los siguientes:

a) La heterosexualidad obligatoria, demostrada a través de relaciones eréticas con
las mujeres y de la procreacion. En el lenguaje cotidiano se hace referencia a que
los hombres «poseen» una mujer y a que éstas «les dan» hijos como confirmacion
de su masculinidad ante el mundo. En el modelo hegeménico la homosexualidad
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no se acepta como practica legitima de la masculinidad, dando lugar a las actitudes
homofébicas, las cuales ayudaran al hombre a mantener su rol adquirido dentro
de los limites pautados por la cultura. (Shepard, 1997).

b) El ejercicio de una ocupacion remunerada que les garantice un lugar en la esfera
publica y que les permita ser proveedores econémicos y propietarios de bienes
materiales. Es tan importante el trabajo para la masculinidad que la experiencia
de desempleo cronico puede provocar una crisis en la identidad masculina, e
incluso disfunciones en el desempefio de su respuesta sexual.

c) «Ser Hombre» es ser adulto, ya que para ejercer el poder patriarcal masculino
sobre otros hombres y mujeres se necesita ser mayor de edad.

d) Ser hombre ha significado ser violento y agresivo, con el derecho y el deber para
ejercer violencia sobre los otros con menor poder; sea por su condicion de clase,
raza, edad, género, etnia, nacionalidad, etc. La violencia es una experiencia tan
comun para los varones desde muy temprano en sus vidas que llega a ser asumida
como uno de los principales mecanismos de socializacion masculina.

e) Ser hombre implica un trabajo, un esfuerzo que no parece exigirse a la mujer.
Con frecuencia se exhorta a los nifios, adolescentes y adultos a “ser hombres”; es
decir, a demostrar que lo son, lo que pareciera ser una expresién de poca seguridad
de su identidad sexual, por lo que permanentemente se exigen pruebas de su
virilidad. (Badinter; 1993).

f) La virilidad no se otorga, se construye, se «fabrica». Este producto fabricado
puede tener fallas, por lo que un resultado exitoso merece ser destacado.

E. El transito hacia la masculinidad y los mandatos a cumplir:

El estudio de Aguirre y Giell (2002) Hacerse hombres. La construccion de la
masculinidad en los adolescentes y sus riesgos* plantea que para llevar adelante el trabajo
de convertirse en hombre; es decir; de transitar hacia la masculinidad, los adolescentes
reciben una serie de mandatos que deberan seguir en los distintos &mbitos de la vida
cotidiana. Estos mandatos son asumidos como imperativos «con la fuerza de lo natural y
con la tension del deber ser». Los mandatos se expresan en los comportamientos esperados
de un hombre en el contexto de sus relaciones primarias: frente a si mismo, frente a la
mujer, frente a la familia y frente a sus pares.

Respecto a «si mismo» los mandatos se ejecutan en dos espacios, en el cuerpo y en el
caracter. Respecto al cuerpo, el hombre debe ser fuerte, lo que conduce a lograr el respeto

! OPS/Organizacién Mundial de la Salud OMS/SDI
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de los demas; debe ser un trabajador duro y capaz; se espera que sea mas resistente que
las mujeres y ser atractivo para ellas, lo que logra cuando transmite haber alcanzado los
mandatos de la masculinidad referidos a la fortaleza, el autodominio, el riesgo, etc. La
naturalidad que se asigna a esta fortaleza da lugar a otros mandatos: el hombre es
subordinador y protector de la mujer. El caracter activo, protector y proveedor atribuido a
lo masculino, supone mas exigencias para los hombres que para las mujeres y no lograrlo
constituye una amenaza para la consolidacion de la identidad masculina (Aguirre y Giell
2002).

Para los adolescentes y hombres jovenes, el desarrollo corporal reviste gran importancia
ya que al asumirse la fortaleza corporal como inherente al hombre y no como una ventaja
adquirida, «quien tiene un cuerpo débil no puede ser hombre».

Connell, apoyado en Foucault y otros autores, expresa: «La encarnacion del género
es desde un principio, una encarnacion social. La materialidad del cuerpo masculino
tiene importancia no como modelo de las masculinidades sociales, sino como referente
para la configuracion de préacticas sociales que han sido definidas como masculinidad».

Los mandatos relativos al caracter son los mas complejos y los mas profundos en la
conformacion de identidad masculina, y es en el caracter donde se expresan con mas
fuerza las transformaciones y los desafios reales que afectan su consolidacion. EI hombre
debe ser responsable, respetuoso, tomar la iniciativa y ser quien ejerce la accion ordenadora,
tanto en el &mbito privado como en el pablico. Es la autoridad en la familia (el Pater
Familia) y la calle es su espacio. Esto supone que es autosuficiente y que no debe depender
de sino de si mismo. EI mandato de asumir la responsabilidad de ordenar el mundo de los
pasivos a partir de la propia actividad conlleva el mandato del control de las emociones,
por lo que debe reprimir el miedo, la ternura y la necesidad de apoyo (Aguirre y Guell
2002).

En el entorno familiar, la masculinidad exige que el hombre se separe de la madre —
«quien permanece apegado a la madre es homosexual»— y que asuma la responsabilidad
de los padres ancianos; mientras que en la familia formada por él —familia de destino—,
debe asumir el mandato de engendrar hijos, lo que simboliza la paternidad. Esta se
fundamenta en su condicidn de proveedor y de quien asume la responsabilidad y ejerce la
autoridad.

En las relaciones con «la otra», es decir con la mujer ya no como madre o actora del
espacio doméstico, sino como objeto del deseo sexual, los mandatos se estructuran, igual
que los anteriores, a partir de la premisa activo-hombre/pasiva-mujer, y sobre el principio
de que el hombre tiene una fuerza superior a la mujer, por lo que posee una pulsion sexual
superior a la de ella. El impulso sexual del hombre es irrefrenable, mientras la mujer si
puede autocontrolarse.

De alli emergen dos nuevos mandatos: el hombre debe ser subordinador y seductor.
La mujer subordinada puede violentar este orden mediante la infidelidad y su salida al
mundo publico, lo que amenaza la masculinidad del hombre ya que demuestra su
incapacidad para establecer el orden y para satisfacerla sexualmente. La infidelidad
femenina suele ser uno de los casos en que los hombres tienden a justificar la violencia.
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El mandato de hombre seductor lo obliga a establecer relaciones con cddigos semejantes
a lo femenino: la dulzura, el carifio, la amabilidad, como recurso para lograr los favores
sexuales de la mujer. Esto puede resultarle conflictivo al colocarlo en los limites del
comportamiento femenino. Para superar la contradiccion entre el mandato de la seduccion
y el de subordinador, el hombre recurre al engafio, ya que al codificar la relacion afectiva
como tal, recupera su papel de subordinador.

La infidelidad masculina se justifica sobre la condicion irrefrenable de su impulso
sexual, lo que lo convierte en un cazador insaciable y lo impele a poseer varias parejas,
hecho que se interpreta como expresion de «sobreabundante masculinidad». Los mandatos
respecto a la «otra» carecen de referencias afectivas y son basicamente genitales, pobres
en referencias erdticas. Se adiciona el mandato de satisfacer a la mujer, en términos de
alcanzar el orgasmo, y de no ser objeto de burla por parte de los pares, asi como de evitar
el abandono o la infidelidad y mantener la autoestima.

Siendo el espacio de los hombres el afuera, la calle —mientras el hogar es el de la
mujer—, la hombria se construye en referencia a los otros hombres con quienes interactia
en ese mundo. Los mandatos frente a los pares se centran en la defensa de su honor ante
a ellos y en asumir los riesgos. La violencia se considera como la herramienta base para
defender la hombria frente a las provocaciones intencionales de los pares, siendo asumida
como un elemento «innato y masculino». La violencia se expresa fisica y verbalmente, lo
que explica el «lenguaje tipico de los hombres».

El hombre tiene que asumir riesgos, ya que temer a los desafios es negarse a la transicion
hacia la masculinidad. Debe ser capaz de imitar las conductas de su grupo para demostrar
que es hombre, sin importar los riesgos que esto signifique. Pero como también la calle es
el espacio para la actuacion frente a los otros, hay que esconder las emociones que pueden
socavar ladurezay la fortaleza, por lo que la violenciay el riesgo pueden tomar importantes
dimensiones en la necesidad de la confirmacién de la hombria frente a los pares.

Otro estudioso del tema, Badinter (1993), refiere que el adolescente, para hacer valer
su identidad masculina frente a sus pares, debera convencerse y convencerlos de tres
cosas: que no es una mujer; que no es un bebé y que no es homosexual. Estos son los
primeros mandatos que se reciben de la masculinidad hegemoénica. De ahi la desesperacion
de los que no consiguen esta triple negacion.

Vicent Marques, por su parte, sostiene que los varones al nacer reciben dos consignas
béasicas: 1) Ser varon es ser importante; y 2) Debes demostrarlo. Estas dos consignas
transmitidas por la cultura, seran un referente en la vida de todo hombre. Aln cuando las
posibilidades de aproximarse al ideal marcado por el modelo hegemoénico sea una utopia.
Los varones se sienten, segun este autor, pertenecientes al «colectivo masculino”.

Un texto que denota este sentimiento de importancia y superioridad se lee en este
extracto de La Republica, en el que Platdn pregunta a Glaucon: «Conoces alguna profesion
en la que el género masculino no sea superior al femenino? Y el mismo se adelanta a
responder «No perdamos el tiempo en hablar de tejido y de confeccién de pasteles y
guisos, trabajos para los cuales las mujeres parecen tener cierto talento y en los que
seria completamente ridiculo que resultaran vencidas...».
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Las premisas anteriores conducen a visualizar la masculinidad como un concepto
relacional que se define en correspondencia con la femineidad (Badinter 1993), siendo
ambos construcciones relacionales. No se puede entender la construccion social de la
masculinidad y la femineidad sin que la una haga referencia a la otra, por lo que la
masculinidad no puede ser pensada como un absoluto, atributo del hombre, sino
como relativa y reactiva respecto de la femineidad. Asi, cuando cambia la femineidad
—cuando las mujeres redefinen su identidad— légicamente la masculinidad se vera
perturbada.

Un tema adicional se relaciona con los resultados de los estudios realizados en
poblaciones adolescentes, los cuales identifican la formulacion del Proyecto de Vida
como una importante estrategia en la prevencion de comportamientos de riesgo y en el
fortalecimiento de los factores protectores para la salud fisica y mental de los y las jévenes.

La reflexion sobre las ideas expuestas conduce a la necesidad de indagar sobre la
forma como este proceso evolutivo y de construccion social se ha operado en el grupo de
jévenes con quienes intentamos descubrir nuevos estilos de vida respecto de su sexualidad,
con el proposito de preservar su salud y posibilitar el ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos.

IV. Metodologia de la investigacion

El estudio se propuso explorar la relacion entre manejo de informacion, asignaciones
de género y comportamientos asumidos por los y las jovenes de la FAN en el area de SSR
y VIH/SIDA, a través de técnicas cualitativas y cuantitativas con jovenes de ambos sexos
pertenecientes a Oficiales, Sub-Oficiales, Tropa Profesional, Escuelas de Formacion,
Liceos y Tropa Alistada de la FAN.

La investigacion fue disefiada de forma exploratoria y descriptiva con una aproximacion
cuantitativa y cualitativa para el registro, procesamiento y analisis de la informacion. El
registro de datos a nivel cuantitativo tuvo como propésito explorar los conocimientos,
actitudes y practicas de los y las jévenes participantes en el proyecto de Educacién Sexual
y Salud Sexual y Reproductiva, Prevencion de VIH/SIDA, por medio de cuestionarios
con preguntas cerradas y abiertas. El abordaje cualitativo se fundamento en la realizacion
de entrevistas individuales y grupos focales, para explorar manejo de informacion y
profundizar en las actitudes y practicas de los y las jévenes en los temas de la investigacion.
Por el tamafio de la poblacion estudiada, no se pretende los hallazgos sean generalizados,
s6lo son validos para la muestra de este estudio.

Se exploraron a cinco grandes topicos: Manejo de informacién en los temas de salud
sexual y reproductiva, ejercicio de roles en el hogar, ser hombre/ser mujer, infidelidad y
violencia, iniciacion sexual, uso de anticonceptivos y proyecto de vida.
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A. Muestra

Para el registro de informacion cuantitativa se seleccion6 una muestra por cuotas no
aleatoria de 1.446 individuos en total, en la que se completé una cuota de aproximadamente
50 individuos integrantes de cada una de las unidades militares en las que se dicto el
Taller de Educacion Sexual y Salud Sexual y Reproductiva. El Gnico atributo considerado
para la seleccion de los integrantes de la muestra fue el haber realizado el mencionado
taller.

El cuestionario fue aplicado en un primer momento a 1.071 jovenes y a partir del
analisis de los primeros resultados, se decidi6 trabajar con un segundo grupo de jovenes
y explorar nuevas variables orientadas a identificar las asignaciones de genero en el transito
hacia la masculinidad. Esa segunda submuestra esta conformada por un total de 375 jovenes
seleccionados bajo el mismo criterio de cuotas no aleatorias. La aplicacion de los
cuestionarios se llevo a cabo entre febrero de 2003 y julio de 2004.

Para el registro de la informacidn cualitativa se realizaron 31 grupos focales (en una
seleccion muestral por cuota y opinatica) y 16 entrevistas a profundidad.

Los grupos focales estuvieron conformados por 10 jévenes masculinos y femeninos
de cada unidad investigada —entrevistados 310 jovenes en total—. Los grupos
entrevistados pertenecian a distintos rangos, a saber: 3 grupos de oficiales; 6 grupos de
suboficiales; 8 grupos de tropa profesional; 3 grupos de estudiantes de liceo militar; y 11
grupos de tropa alistada.

B. Procesamiento y analisis de la informacion

Para el procesamiento de los datos cuantitativos se utilizd el programa SPSS+ cuyos
principales resultados se presentan en el capitulo de hallazgos de la investigacion.

Se considerd la construccion de los conceptos desde un punto de vista cualitativo
como complemento de los resultados arrojados por la encuesta. Se obtuvo asf la posibilidad
de conocer a través del discurso de los y las jovenes de las unidades militares lo que
significa para ellos ser hombre y ser mujer, ser pareja y como conciben su proyecto de
vida, ademas de la manera como estos individuos relacionan estos elementos con la SSR
y la prevencion de ITS y VIH/SIDA.

En el analisis de los datos cualitativos se reagruparon las respuestas por categorias
para conocer los perfiles Iéxicos y conformar los grupos de opinion, los cuales fueron
analizados en funcion de la frecuencia de opiniones, permitiendo ademas construir los
conceptos a partir de las definiciones que manejaban los mismos informantes.

Se realizé un estudio de la asociacion entre términos referentes a Salud Sexual y
Reproductiva (SSR) y prevencion de ITS, VIH/SIDA, con el objeto de ver, mediante la
aplicacion del Andlisis de Correspondencia Binaria (ACB), la asociacién aportada por
los encuestados entre SSR y sus significados, a partir de los términos «descriptores» con
los que fueron vinculados. Los resultados del analisis cualitativo se presentan también en
la seccion de hallazgos de la investigacion.
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V. Hallazgos
A. Adquisicién de conocimientos en los temas de salud sexual y reproductiva:

e  Alrededor del 73% de los y las jovenes ubica la produccién de espermatozoides
maduros entre los 14 y 16 afios y sélo el 1,3 % identifica la produccién de
espermatozoides maduros con la aparicion de las poluciones nocturnas. (Cuadro 1)

Cuadro 1
Edad de produccién de espermatozoides maduros.
El hombre comienza a producir espermatozoides maduroes y esta en capacidad de procrea
{tener hijos) alrededor de los:
Frecuendia % % Acumulado

Mo sabeo respondid 4 0,28 n02a
11213 afios 29 20,12 20,40
14216 afios 1.056 73,03 9343
17 a 19 afios 76 5,26 98,69
Cuando tiene poluciones nocturnas o suefios himedos 149 1,31 100

e Todos los jovenes mencionan adecuadamente los métodos anticonceptivos.
El porcentaje de los que no responde no llega al 2%. (Cuadro 2).

Cuadro 2
Método anticonceptivos conocidos.
Pt ooy =i ot
Freooad= L] Bt =do

Mo = abatlo respondid 19 131 1=
Fatil= arbiconceplive puC ] i T
Iryrescaci orees: =2 152 |zZa
B condon == = e = =400
La wasectomia = 055 2555
Ligadura de TrompeE f Corte de Tromps: = o2 =i
cill s 273 =
Coto inbemumpida =] agz 2011
Bt oo del ritrmo &5 <50 =stay |
T decobre 1= 121 [=1=
Corddnfemening = 021 =513
hBtodee naburdes =0 1== =rfay |
Bt o termpor des 11 076 ==hery
hBtodee definithvos 4 s ==t
Bt odee de aTergencia = 0z == s
Esteriizadon 1 [minry ===
COhoe 17 113 10000
Tot= 15 o0
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E189% de los y las jovenes reconoce el condén como el método que brinda doble
proteccion, prevencion de embarazos y de ITS-VIH/SIDA. Pero son mas los
jovenes: 90%, que las jévenes que lo reconocen: 80%. (Cuadro 3).

Cuadro 3

¢Cual de los siguientes métodos brinda doble protecciéon?

s Cud delos siguieiies metodos brinda doble proteccion?

Frecuencia kS

Mo sakbel Mo respondio 7
El conddn 1.287
Las pastillas ™ g
Los egpermaticidas * g
Los metodos articonceptivos a6
La esterilizacian a0
Total: 1446

0,49
85,00
0,54
0,54
3,87
5,54
100

o Acumulado
0,49
23,49
90,04
90,549
94 46
100

Alrededor del 6% sefiala la esterilizacion y 4% menciona los métodos
anticonceptivos en general y como métodos que brindan doble proteccion.

Practicamente todos: 97% de los y las jévenes reconocen las relaciones sexuales

como forma de transmisién de las ITS.

Practicamente la totalidad de los y las jovenes reconocen las relaciones sexuales
como factor de riesgo para la transmision del VIH/SIDA: 97%. Un nimero
significativo identifica la transmisién de madre embarazada infectada al hijo:
86%; y el uso de inyectadoras u objetos contaminados con sangre de persona
infectada como formas de transmision del VIH/SIDA: 94%. (Cuadro 4). Formas

de transmision del VIH/SIDA.

Cuadro 4

Formas de transmisiéon del VIH/SIDA.

Relaciones Maire infectada que

sexuaes puede contagiar al hijo
Mo sabe™N o respondid 4 4
Si 1.408 1.245
o 34 197
Total 1.446 1.446

Dar la mano

182
1.424
1,446

Uso de inyectadotas u

objetos contaminados

con sangre de persona
infectada

1.389
a7
1.446

B. Manifestaciones/representaciones de las masculinidades

1) Ser hombre/Ser mujer

Ser hombre es fundamentalmente ser proveedor, autoridad, responsabilidad,

ganarse el respeto.

El hombre debe aprender a ganarse la vida, a ganarse el respeto, lo que deberia
lograr siendo responsable con el mantenimiento de un hogar, al cual aporta

basicamente lo econdmico.
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Un hombre Primero debe infundir respeto (...) Por su misma
condicidn, usa la fuerza sino por la violencia, o sea... infundir
respeto, mas que todo con sus valores intelectuales, familiares,
sociales, mas que todo eso. Tropa Alistada. Hombre.

La masculinidad aparece como una condicién que se construye con esfuerzo, en
la calle, con diversos referentes: los amigos, otros hombres y en menor escala, el
padre. La mujer aprende a serlo en el hogar, con el ejemplo de la madre, lo que
confirma que éste es su espacio y que transmitir las pautas de socializacion a las
hijas durante la crianza, es su responsabilidad, lo que no se espera del padre para
con ellas ni para con los hijos varones.

Los/las jovenes verbalizan estar de acuerdo con que se establezcan relaciones de
equidad entre los sexos masculino y femenino. Sin embargo, en el discurso referido
a otros temas se deja ver una contradiccion entre lo expresado en la respuesta
concreta y los comportamientos a los cuales hacen referencia en sus relatos. Este
hallazgo denota un lento inicio hacia el cambio en la percepcion de los roles
sexuales.

La verticalidad en la relacion hombre-mujer persiste, sobre todo en los grupos de
menor rango «tropa», como se advierte en el siguiente testimonio:

A los hombres se nos inculca mas que todo en la calle, que el
hombre primero es de la calle, que segundo el hombre es el
que manda en la calle, el hombre es el que trabaja, es el que
trae el dinero y es el que lo gasta; en cambio siempre a la
mujer se le ha educado que ella es la que prepara la comida,
ellaes laque lava, ellaes la que friega, ella es la que plancha
y ella es la que le aguanta los reproches al hombre. Tropa
Alistada, Hombre.

La definicion de paternidad incluye las palabras autoridad, responsabilidad, educar,
mientras la maternidad encierra cuidar, educar, proteger. La referencia al afecto
se encuentra en muy pocas respuestas.

La maternidad aparece, tanto en hombres como en mujeres, como condicion
inherente a la femineidad, junto con la crianza de los hijos. Si bien hay menciones
acerca de la necesidad e importancia de compartir la crianza, ésta Gltima se asume
fundamentalmente como responsabilidad de la mujer.

Destaca en el discurso de las respuestas el amor a la madre, su reconocimiento
como “un ser Unico” y al que le deben todo, independientemente de si se han
criado con ambas figuras parentales, lo que es comin para todos los grupos de
jovenes.
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En el Analisis de Correspondencia Binaria se observé predominio de asociaciones
a los términos hombre y mujer, coincidentes con las asignaciones tradicionales de género
con el patron de masculinidad hegeménica:

e  Casi lamitad de la asociacion entre los términos, posiciona frente a frente Hombre
y Mujer, por la serie de palabras ligadas con cada uno de los géneros. En el lado
femenino del eje se encuentran los términos labores domésticas (todas aquellas
tareas del hogar como cocinar, limpiar, planchar, etc.), hijos, familia, lucha de
poder y violencia psicoldgica. (Diagrama 1)

Diagrama 1

Posicionamiento de las modalidades de respuestay
los temas de SSR en el Factor 1.

labores dormésticas
trabap
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Proyecto de Vida Métodos

Planificacién Familiar

e Asimismo, entre los temas de SSR, Mujer se encuentra en este factor mas cerca
de Planificacion Familiar y Proyecto de Vida, mientras el hombre aparece asociado
a los Métodos anticonceptivos y prevencion de ITS. Los temas de SSR que tienen
menor contribucion dentro de este eje son Hombre y Métodos. (Diagrama 2)

Diagrama 2
Posicionamiento de las modalidades de respuestay los temas de SSR
en el Factor 2 madre
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Los términos recursos econdmicos y gastos del hogar, autoridad, ayudar, trabajo,
prevencion se asocian a lo masculino. La palabra responsabilidad es mencionada
con alta frecuencia para referirse a lo que, para los entrevistados define qué es ser
hombre. En el discurso de los entrevistados, las tareas domésticas son de la mujer
y el hombre cumple colaborando con ella; no se asume que sean obligaciones
compartidas por ambos.

Términos como planificacion e hijos, se presentan con alta asociacion a factores
como prevenir y embarazo. Responsabilidad se asocia con la Planificacion
Familiar. Otro punto considerado en asociacion con estas categorias es la
responsabilidad de la pareja, pues segun los informantes la planificacion familiar
debe ser asumida por ésta.

Se presentan también los términos «prevenir» y «protegerse», que dejan ver una
imagen del ejercicio de la sexualidad evitando riesgos como contraer ITS/VIH o
la posibilidad de un embarazo. Destacan también los siguientes conceptos: 1)
inconciencia (irresponsabilidad), que se asume como no tener plena conciencia o
no actuar asumiendo plenamente los riesgos de una accion, en este caso, los riesgos
de una relacion sexual; y 2) proyecto de vida que se asume como una forma de
prever los riesgos y se vincula con la planificacion familiar. (Diagramas 3y 4)

Diagrama 3
Posicionamiento de las modalidades de respuestay
los temas de SSR en el Factor 3.
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Diagrama 4
Representacién de la Correspondencia entre los temas y
términos asociados a SSR.
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Facteur 1

e Elvocabulario de los informantes apunta claramente a las diferencias de género.
Se puede destacar las referencias al aspecto sentimental/afectivo asociado con la
muijer, por los términos carifio, madre y atencion. Junto a estas virtudes, asignadas
a la mujer, se le atribuyen ademas la confianza y la honestidad, que no son
propiamente las virtudes del hombre, en el discurso de los entrevistados. El hombre
se asocia con el mundo del trabajo, con la manutencién econémica del hogar.
Mientras que la mujer se asocia con atender y al hombre se asocia con ayudar.
Mientras del lado de la mujer se asocia la violencia psicoldgica, del lado del
hombre aparece la violencia fisica. (Diagrama 5).

Diagrama 5
Representacién de los términos asociados a las ideas de Hombre y Mujer en un
plano de dos dimensiones.
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2) Significados ligados al inicio de las relaciones sexuales:
e El promedio de edad de iniciacion sexual es a los 16 afios para ambos sexos.
(Graéfico 1).

Gréfico 1
Edad de inicio de las relaciones sexuales.
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e Laprimerarelacion sexual suele ser con el novio(a); sin embargo, un importante
porcentaje de hombres se inicia con mujeres mayores que ellos (Gréafico 2)

Gréfico 2
¢Con quién tuviste tu primera relacién sexual?

Adultos Joévenes

e Si bien el corpus de las entrevistas registra la idea de que los hombres tienen
mayor libertad sexual y que en su iniciacion sexual no fueron objeto de presion,
la mayoria acotd que ésta en un nimero significativo ha ocurrido con una mujer
mayor que ellos, que no sabian lo que hacian y que se sentian desconcertados. La
lectura desde al andlisis de género evidencia que no tuvieron suficiente libertad
para elegir la pareja y el momento y para experimentar el placer personal y
emocional del encuentro, mas alla del coital. Puede establecerse en la etiologia
de esta conducta, el mandato de la disponibilidad permanente al sexo, propio de
*“un verdadero hombre”.
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Los hombres no identifican la presion por parte de las mujeres mayores que los
inducen a tener relaciones sexuales con ellas, ya que lo asumen como «invitacion
para algo a lo que ellos siempre deben estar dispuestos».

La relacion sexual de los varones esta centrada exclusivamente en la genitalidad
cuando tienen relaciones con mujeres mayores que ellos, de las que aseguran no
estar enamorados. EI mandato de la imposibilidad de negarse a un encuentro
sexual priva al hombre de experimentar el placer de un encuentro personal y
emaocional, més alla del placer sexual, en el inicio de su vida sexual lo que cuestiona

la plena libertad sexual que se atribuye al hombre. (Tabla 1)

Tabla 1

Descripcion sobre los sentimientos posteriores a la primera relacién sexual.

Flacentencs

Oispl acerteros

hie sendl bien, me send como que
en werdad yo fer@ un hombre
grande

‘o esaba emocionado pero no le
decia anad e, porque estaba
CONBEND COnmigo misms

Habiia corme que logrado dgo qua
WO PEnSE qUe Ao que NUnca lo
iba a poder hacer o iba 3 esperar
micho ierrpo paa poder hacedo
Bien, bien, bien

Feliz v conterita

Ewelente

Fara porque ahia, wo...es todo, se acabd, porque fue come rapidito pues w
o sabia, o sea yo esaba perdido, o sea yo... Yy era un argallo de vigo
habia estudiada todo eso pero bueno; me sante as, entonces wole dieala
muchachita owe no, va ﬁu‘en swerdad? e dijo g0 eres loco? Yo me
acuerdo que [amuchachita saltd, &0 eres loco, cimo was a legar ahi v, que
o 52 qué cosa; se pand v se fue para el bao...

Ik sarti un poco apenado, me acuerdo que me sertl un poco Fperado

Bra con muzha temer hiacla dga gue una e hiza que est?... U ofes que
e=t3 tobdmente prohibido v poede ser penado, no 52, mas que todo por e

A principio nendoso, o 523 no sabia @ qué. .. pargue uno tenia un
conocimients de bachillerato de lo que eran reladones semsles, pero wa a
rdz de... cuardo uno esta en el Sitio, bueno, uno dice bueno aqa estamos,
qQué amos a hacer yeomo waha lienda pues

e serfia era como carsada

Cikrente, uno 22 sente dikrente, uno nota |3 dkerencia en el coerpo wbroma,
pero ya después uno sa acostumba

hvke sorprendi bastante wparami ie... creo que se adeantd mi vda sawd

Mo =5, no =akia qué hacer, @an jowen yno sabia cémo.

Otros asocian la primera relacion sexual con la confirmacién de su transicién
hacia la masculinidad, sin embargo, estas respuestas son menos frecuentes que
las anteriores.

Nunca se mencion6 la palabra virginidad, siempre expresaban «no me he iniciado
sexualmente». Esto coincide con lo reportado por otros estudios, respecto al
decrecimiento en el valor que tiende a asignarse a un tema tradicionalmente
importante para la condicion de la mujer.

Los jovenes hombres y mujeres participante en los grupos focales mixtos hablaban
de su vida sexual con gran naturalidad y en un clima respeto hacia sus compafieros
y comparieras y hacia el tema, lo que evidencia un avance hacia la vivencia de la
sexualidad como un hecho natural, no pecaminoso, y no necesariamente oculto.

11 Encuentro Nacional de Demdgrafos y Estudiosos de la Poblacion



532 Cambio demogréfico y desigualdad social en Venezuela

3) Asignaciones de género y condiciones de vulnerabilidad en salud sexual y
reproductiva:

e El método anticonceptivo mas utilizado es el conddn: 66%. (Gréaficos 3y 4).

Gréfico 3
Razones de los hombres a favor y en contra del uso del condén.

Enfarmedades
Embaraze

Desconfianta

Gréfico 4
Razones de las mujeres para el uso y no uso del condén

Embarazo

Benvnime

Enfermodades

Jestaasriminnn

Lubricacién

Bawniad
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e Este método es aceptado por la mayoria, sin embargo, los hombres argumentan
que limita el placer en la relacién.

e  Algunos(as) mencionan que el uso del condén puede expresar que «él piensa que
ella es una cualquiera». Se pone en evidencia la imposicion del placer por encima
de la prevencion, en el caso del hombre, lo que responde al mandato de la
masculinidad tradicional: asumir riesgos y experimentar placer, sin atender al
cuidado de su salud.

e Enlamujer se hace evidente la dependencia frente al hombre, al considerar mas
importante el juicio de valor de éste respecto a su conducta sexual, que el riesgo
que conlleva una relacién sexual sin proteccion.

e Aunque los y las jovenes de la muestra opinan que la decision frente al uso del
método se registra como «compartida en la pareja» —Ila de mayor frecuencia—,
la negacion del hombre a usar el condoén, no deja otra alternativa a la mujer que
convertirse en la usuaria de algin método.

e La verticalidad de la relaciéon se manifiesta en un hombre omnipotente, por lo
tanto ajeno las amenazas a su salud, y en una mujer dependiente, interesada en ser
para el hombre lo que él desea, por lo que arriesga su bienestar y su salud. Se hace
evidente en el siguiente testimonio:

...pastillas, bueno, que utilice (la novia) pero que... o seasi la utiliza
un mes, por lo menos dos mes después no las utiliza hasta el préximo
mes. Yo estuve de acuerdo pero le puse esa... esas negativas diria
Y0, esas negativas que le acabo de decir. O sea yo he hablado mucho
de eso conellay (...) le puse esa condicion porque he visto que los
métodos anticonceptivos de la mujer, si los utilizan muy
progresivamente pueden hacer que... que ella después no puede
salir embarazada, el mismo organismo rechaza, la gestacion de
ese ser. Suboficial de la Armada - hombre

e Lanecesidad de reconfirmar y de mostrar hombria al engendrar hijos se entrelaza
con la posicion dependiente y deseosa de servir, como «deber ser una mujer»,
para que ocurran los «accidentes» y mujeres con informacion y recursos médicos
a su alcance —enfermeras, por ejemplo—, presenten frecuentes embarazos no
planificados y se exponen al riesgo de contraer infecciones de transmision sexual,
incluido el VIH.

e Respecto a la abstinenciay salud, segtin sexo, el 60% opind que no tener relaciones
sexuales no afecta la salud de los hombres y el 66%, que no tener relaciones
sexuales no afecta la salud de las mujeres.

4) Contextos y significados asociados a la violencia de género:

e Casi la totalidad de la muestra expresa rechazo hacia la violencia en la pareja,
pero podria justificarse si:
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- No hay confianza en la mujer: 21%.
- El hombre debe poner caracter: 3%.
- Lamujer necesita un «toque técnico»: menos del 1%.

Se naturaliza la violencia como inherente a la masculinidad. Sin embrago, se
reconoce a la mujer como violenta con los hijos y ejerciendo violencia verbal y
psicoldgica, no fisica como la del hombre.

La imposibilidad de postergar el impulso sexual masculino emerge como un
argumento que justifica la infidelidad masculina, no asi la femenina ante la cual
se justifica la violencia.

La lesion alahombria que infringe la infidelidad de la mujer, no puede ser tolerada,
ya que pone en tela de juicio la capacidad del hombre para controlarlay su potencia
sexual, dos mandatos importantes para la confirmacion de la identidad masculina.

Alo largo de los testimonios recogidos en la entrevistas a profundidad y grupos
focales se hace evidente la percepcion por parte del hombre del poder que ostenta
frente a la mujer, a la cual debe dominar y controlar, incluso aplicando la violencia,
en resguardo de su hombria.

5) Asignaciones de género y cambios en la masculinidad y femineidad:

La masculinidad aparece como un constructo estatico, muchas veces dificil de
definir por los propios hombres de la muestra. En contraste, la femineidad es
visualizada por hombres y mujeres como una estructura a la cual incorporan
calificativos que denotan cambios en el rol tradicional.

«Ser mujer» ofrecia mayor variedad de respuestas y nuevas habilidades, entre las
que se mencionaban palabras como fortaleza, avanzar, emprender. Pareciera que
la femineidad es un tema esperanzador y en construccion, mientras la masculinidad
es percibida como un tema estancado y no pocas veces amenazada.

La rigidez en los mandatos de género asignados a la masculinidad no permite
visualizar otros roles diferentes de los tradicionales, que puedan ser asociados al
repertorio de lo masculino. La incorporacion de la mujer a actividades
histéricamente consideradas como de los hombres, resulta amenazante para la
hombria connotando lo que algunos autores han denominado la masculinidad
amenazada.

El discurso de los hombres se ve impregnado de sentimientos de amenaza a la
masculinidad, producto de la incorporacién de la mujer al mundo de lo pablico, a
la posibilidad de lograr mayores ingresos econémicos que él, a la autonomia para
la toma de decisiones. Esto resquebraja la identidad masculina que ve mermados
sus espacios y que carece de referentes para transitar hacia una masculinidad
alternativa.
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El rechazo a la incursién de la mujer en otros espacios —hacer otras cosas—
argumentado sobre el abandono del hogar y la desatencién de los hijos por parte
de la mujer, antes de asumir la familia como compromiso y disfrute de ambos (yo
laayudo en la casa), puede asumirse como una defensa para preservar los ambitos
tradicionalmente «exclusivos de la masculinidad».

6) Proyecto de vida salud sexual y reproductiva:

La mayoria de los/las jovenes identificaban proyecto de vida con planificacion
familiar y con la adopcion de comportamientos orientados a la prevencion de ITS
y VIH/SIDA.

Se aprecia poco locus de control interno y tendencia a la externalidad respecto a
la responsabilidad sobre los logros no alcanzados. Igualmente hay una
sobrevaloracion de los recursos internos, como variable casi exclusiva del éxito.
Es decir, que los éxitos son propios, mientras los fracasos se deben a factores
externos.

Son escasas las respuestas que hacen referencia a metas centradas en crecimiento
personal o en adquisicién de habilidades o conocimientos para otro logro diferente
del bienestar econémico. Ambos hallazgos se corresponden con los mandatos
que deben cumplirse para consolidar la identidad masculina.

V1. Conclusiones

La estrategia educativa utilizada en el proyecto resulta valida, ya que los jovenes
demostraron haber adquirido nuevos conocimientos en los temas de salud sexual y
reproductiva.

A. Construcciones de género tradicionales:

1.

Tanto para los hombres como para las mujeres, las asignaciones de género para la
masculinidad siguen siendo rigidas, conforme a los mandatos de la masculinidad
hegemonica y con dificultad para la aceptacion de nuevos roles que puedan ser
asumidos como masculinidades alternativas.

La femineidad aparece como un concepto facil de definir, esperanzador, al cual
incorporan diversos calificativos, sin dejar de lado las asignaciones tradicionales
de género.

La maternidad representa el elemento esencial de la femineidad, destacando la
veneracion hacia la madre presente en los hombres encuestados.

El imperativo respecto al cumplimiento de mandatos de género como la
«disponibilidad permanente al sexo», restringe la libertad sexual de los hombres.
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Lainfidelidad de la mujer aparece como un justificativo de la violencia de género.

B. Asignaciones de género y condiciones de vulnerabilidad:

1.

Algunos de los mandatos incluidos en las asignaciones de género contribuyen a
la exposicion a riesgos en salud sexual y reproductiva, tanto para el hombre como
para la mujer.

La necesidad de reconfirmar y de mostrar hombria se entrelaza con la posicion
dependiente de la mujer, para propiciar condiciones de vulnerabilidad en salud
sexual y reproductiva.

El grupo opina que la mujer puede controlar su impulso sexual, no asi el hombre,
por lo que la abstinencia dificilmente puede considerarse como una estrategia
preventiva efectiva.

La naturalizacion de la violencia como expresion de la masculinidad, facilita la
aparicion de la violencia hacia la mujer y hacia otros hombres.

C. Proceso de cambios:

1.

La masculinidad aparece como un constructo estatico con pocas visualizaciones
hacia el cambio.

La femineidad es visualizada como un concepto en fase de cambio hacia la
autonomia, lo que no siempre es visto como positivo, ya que supone el abandono
de «sus obligaciones en el hogar».

El discurso de los hombres se ve impregnado de sentimientos de amenaza hacia
la masculinidad, provenientes de los avances de la mujer.

Se identifica a la mujer como autora de hechos de violencia verbal y psicoldgica
y al hombre como responsable de violencia fisica pero todavia no se hace explicito
el hecho de que la violencia es una forma de expresion de la agresividad que
pueden presentar algunas personas, indiferentemente de su sexo.

Se avanza en el reconocimiento de la violencia familiar y de género como
indeseable e inadecuada.

La formulacién de proyectos de vida aparece en estrecha relacion con el
autocuidado en salud y con la planificacion familiar.
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VII. Recomendaciones

1. Trabajar en funcién de la construccién de modelos alternativos de masculinidad.

2. Fortalecer los avances alcanzados en la construccion de nuevas asignaciones de
género para la mujer y trabajar con hombres y mujeres en la comprension de este
proceso como herramienta para mejores condiciones de vida para ambos.

3. Considerar el impacto de los mandatos de la masculinidad hegemdnica, como
importantes coadyuvantes en la violencia de género y desarrollar estrategias
educativas y formativas para nifios/as y adolescentes orientados a recodificar dichos
mandatos.

4. Tomar en consideracion las valoraciones subjetivas de hombres y mujeres respecto
al uso del condén, en la formulacion de mensajes orientados a vencer las barreras
para su uso.

5. Formular programas de educacion de la sexualidad, fundamentados en estrategias
que trasciendan la sola informacion y profundicen en la vinculacién de las
asignaciones de género con las actitudes y comportamientos en SSR.

6. Ofrecer alos/as nifias/os y adolescentes nuevos modelos para alcanzar la identidad
femenina, en los que la maternidad represente una eleccion y no una imposicién
para lograr una valia social de la mujer frente a si misma, frente al hombre y ante
la sociedad.

7. Reconsiderar los patrones tradicionales de género y ajustarlos a las condiciones y
oportunidades del contexto social, politico y econémico actual, de manera que
tanto los hombres como las mujeres tengan la posibilidad de ejercer roles acordes
con sus intereses y capacidades y no en funcion de las imposiciones de la cultura.

8. Relevar en los programas educativos la formulacion del proyecto de vida,
claramente vinculado por la poblacién explorada con el autocuidado en SSR.
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